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Podium

APFEL STATT ARZT?
WAS PRAVENTION WIRKLICH BRINGT -
UND WO IHRE GRENZEN LIEGEN

Dienstag, 10. November 2026, 18.00 bis 19.30 Uhr
Seminarzentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zirich



APFEL STATT ARZT?
WAS PRAVENTION WIRKLICH BRINGT -
UND WO IHRE GRENZEN LIEGEN

Frith vorbeugen statt spat (be-)handeln: Prévention klingt logisch -
und spart langfristig monetare Kosten und individuelles Leid.
Dennoch gilt die Schweiz bei der Gesundheitsvorsorge europaweit
als Schlusslicht, und gesundheitspolitisch hat die Pravention oft
einen schweren Stand. Woran liegt das? Inwieweit kann Pravention
dabei helfen, unser Gesundheitssystem nachhaltig zu entlasten?
Und weshalb sind aus individueller Sicht gesunde Entscheidungen
oft die schwierigsten?

Gaste

- Dr. med. Birgit Hildebrandt, Leitende Arztin Prevention
Center, Universitatsspital Zirich

- Raphaél Trémeaud, Leiter Pravention in der Gesundheits-
versorgung, Gesundheitsférderung Schweiz

- Dr. med. Basil Caduff, Mitglied Vorstand Akademie
Menschenmedizin

Leitung/Moderation

- Joélle Albrecht, Fachverantwortliche Nachhaltige
Gesundheitsversorgung, Institut Neumunster

- Sebastian Muders, Leiter Fachbereich Umwelt- und
Gesundheitsethik, Paulus Akademie

Unkostenbeitrag (inkl. Umtrunk)
CHF 30 / CHF 20*

* fur Mitglieder Génnerverein Paulus Akademie und FKSZ, mit KulturLegi,
AHV/IV- oder Studierenden-Ausweis

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmeldung
bis Donnerstag, 5. November 2026.

Alle Veranstaltungen auf paulusakademie.ch




