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Wege in die Ernährungszukunft



Wege in die Ernährungszukunft
Fast 30 Prozent der Weltbevölkerung leidet unter Hunger oder 
Unterernährung – und die Lage hat sich in den letzten Jahren wieder 
verschärft. Wie sollen Menschen sich ernähren können, besonders im 
Globalen Süden? In welche Zukunft steuern wir? Und wie können wir 
sie gerecht und verantwortungsvoll gestalten?

Gemeinsam mit Expert:innen aus Burkina Faso, Nepal und der Schweiz 
erkunden wir Wege in die Ernährungszukunft: Erfahren Sie, welche 
Massnahmen rund um den Globus die Nahrungsgrundlagen bereits 
heute sichern. Was Bäuerinnen damit zu tun haben. Und über welche 
Pfade – lokal und weltweit – echte Fortschritte gelingen. 

Unser Impulstag bietet vielstimmiges Fachwissen, Dialog und Blicke 
über den Tellerrand hinaus. Und wir laden Sie ein, aktiv mitzudisku- 
tieren, denn nur gemeinsam können wir eine Zukunft gestalten, in der 
das Recht auf Nahrung gewährleistet ist. 

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag!

Datum 
16. Oktober 2026

Ort 
PROGR – Zentrum für 

Kulturproduktion 
Alte Aula 

Waisenhausplatz 30 
3011 Bern 

www.progr.ch 
 
 

Kosten  
Ein Solidaritätsbeitrag  
von CHF 50.– für unser 

internationales  
Programm «Ernährungs- 

gerechtigkeit» ist  
erwünscht.

Bernd Nilles,  
Geschäftsleiter Fastenaktion

Lucrezia Meier-Schatz, 
Präsidentin Stiftungsforum



Programm
09.15 Eintreffen bei Kaffee und Gipfeli

09.45 Begrüssung und Einstieg

10.10 Planting the future in the Himalayas 
Gespräch mit Samrat Katwal, Prashanta Raut und Katrin Rosenberg  
(Koordinationsteam Nepal, Fastenaktion)

10.40 Wir bitten zu Tisch!  
Interaktive Tischgespräche

11.15 Assurer la sécurité alimentaire au Burkina Faso et dans le monde  
Talk mit Natacha Compaoré und Barthélémy Sam (Koordinationsteam Burkina Faso, 
Fastenaktion) und Geneviève Savigny (Präsidentin UNDROP-Arbeitsgruppe)

12.00 Mittagessen, Energie tanken und Kontakte knüpfen

13.15 Bäuerinnen ernähren die Welt 
Input zum UNO-Jahr der Landwirtinnen 

13.30 Über den Tellerrand hinaus 
Podiumsgespräch zu resilienten Ernährungssystemen in Nord und Süd mit  
Christina Bachmann-Roth (Präsidentin Mitte-Frauen), Claudia Fuhrer (Fastenaktion), 
Niklaus Salzmann (OGG Bern) und Laura Sommer (Bundesamt für Landwirtschaft)

14.15 Workshops 
Möglichkeit, zwei Angebote zu besuchen

16.15 Zwischen Hunger und Hoffnung  
Vorstellung des Ernährungsberichts 2026

16.30 Abschlussimpulse 

16.45 Bargespräche

17.45 Ende der Veranstaltung

Simultanübersetzung D/F gewährleistet



A)	 Achieving food security in challenging contexts 
How can marginalized groups living in remote  
mountains of Nepal secure their food supply whilst 
protecting the climate, soil and livelihoods for the  
future? This workshop explores how agroecology 
offers sustainable and locally rooted solutions.  
Discover inspiring insights and examples from  
projects in Nepal carried out by Fastenaktion’s  
local partners. 
Prashanta Raut, Koordinator Agrarökologie im  
Landesprogramm Nepal  |  Sprache: Englisch 

B)	 Autonomiser les femmes, façonner l’avenir :  
les droits des agricultrices au Burkina Faso 
Que se passe-t-il lorsque les femmes ont accès à  
la terre, peuvent se regrouper et participer aux  
décisions ? Découvrez le quotidien exigeant des  
agricultrices au Burkina Faso, qui jouent un rôle  
essentiel pour une alimentation saine, la paix et 
l’avenir de communautés entières. 
Natacha Compaoré, Koordinatorin Landesprogramm 
Burkina Faso  |  Sprache: Französisch

Workshops   
Dauer jeweils 45 Minuten, Start um 14.30 und 15.30 Uhr



C) Zukunftsszenarien der Landwirtschaft im Jahr 2050 
Wie werden Lebensmittel im Jahr 2050 in der Schweiz 
und in der Demokratischen Republik Kongo produziert 
werden? In diesem Zukunftsworkshop erkunden 
Sie verschiedene Szenarien, um Risiken besser 
zu verstehen, über notwendige Massnahmen zu 
diskutieren und politische Entscheidungen zu 
identifizieren, die bereits heute unterstützt werden 
sollten. 
Chantal Peyer, Hub des possibles & Dorothée Thévénaz-
Gygax, Fastenaktion  |  Sprache: Französisch/Deutsch 

D) Mutig Sorge tragen – poetische Intervention 
Zum internationalen Welternährungstag bringt das 
Schweizer Netzwerk für Agrarökologie Agroecology 
Works! Stimmen von Frauen aus der Landwirtschaft
nach draussen in den öffentlichen Raum. In einer 
gemeinsamen Aktion mit einer Spoken-Word-Künstlerin 
träumen und konkretisieren wir eine gerechte und 
gesunde Ernährungszukunft für alle. 
Nicole Blasko, Projektmitarbeiterin Agroecology Works! 
Sprache: Deutsch
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Alpenquai 4, Postfach, CH-6002 Luzern, 041 227 59 59, fastenaktion.ch

Melden Sie sich schon  
heute zu unserem  
Aktionsforum 2026 an!

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung  
bis zum 25. September 2026 
fastenaktion.ch/aktionsforum

QR-Code für Solidaritätsbeitrag: 
Bitte mit TWINT oder E-Banking-App scannen. 
Herzlichen Dank!

www.fastenaktion.ch/aktionsforum
www.fastenaktion.ch/aktionsforum

