
GEISTIG-FIT-CLUB ZUM THEMA 
LEBENSERFAHRUNG UND ALTERSWEISHEIT
ERKENNEN, TEILEN, GESTALTEN UND NUTZEN

Dreiteilige Seminarreihe

Teil 1:		 DI 27.10.2026
Teil 2:	 DI 10.11.2026
Teil 3:	 DI 24.11.2026

Jeweils 13.30 bis 17.00 Uhr

Bild: iStock

Veranstaltungsort
Paulus Akademie
Pfingstweidstrasse 28
8005 Zürich
043 336 70 30

Annullationsbedingungen  
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum 
Veranstaltungsbeginn zu begleichen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 
50.— verrechnet. Bei einer späteren Abmeldung wird der gesamte Betrag 
in Rechnung gestellt. Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt. Veranstal-
tungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl können abgesagt werden, wobei 
das Kursgeld zurückerstattet wird.



Mit den Jahren sammeln wir einen reichen Schatz an 
Erfahrungen – im Beruf, in der Familie, im Umgang mit 
Herausforderungen, Veränderungen und in 
Begegnungen mit unterschiedlichsten Menschen. 
Daraus entstehen Erkenntnisse, Fähigkeiten und oft 
auch ein besonderer Blick für das Wesentliche. Doch 
was machen wir mit diesem Potenzial – und wie 
nutzen wir es heute?
An drei Nachmittagen nehmen wir uns Zeit, um auf 
unsere Lebenswege, prägenden Erfahrungen, persön-
lichen Ressourcen und gewonnenen Erkenntnisse zu 
schauen. Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: 
Was hat mich im Leben geprägt? Welche Erfahrungen 
haben mich wachsen lassen? Was habe ich über mich 
selbst, über andere Menschen und über das Leben 
gelernt? 
Neben Impulsreferaten und geleiteten Gesprächs- 
runden kommen kleine biografische Übungen, Erinne-
rungsarbeit und kreative Methoden zum Einsatz.
Ein besonderer Akzent wird die Begegnung mit Niklaus 
Brantschen sein. Der Jesuit und Zen-Meister teilt aus 
seiner reichen Lebens- und spirituellen Erfahrung Im-
pulse darüber, wie Lebenserfahrung zu Altersweisheit 
reifen und das Leben bereichern kann. 
Ziel ist es, die eigene Lebenserfahrung wertzuschät-
zen, innere Ressourcen zu stärken und Altersweisheit 
als etwas Lebendiges, Persönliches und Verbindendes 
zu erleben, um die kommenden Jahre mit Zuversicht 
und innerer Freiheit zu gestalten. 

Eine Seminarreihe in Kooperation mit der 
Gesellschaft zur Förderung geistiger Fitness

Zielpublikum
Personen 60+, die Lust haben, sich mit ihrem eigenen 
Lebensweg zu beschäftigen, Erinnerungen zu teilen und 
gemeinsam mit anderen neue Perspektiven zu gewinnen.

Gastreferent am 24.11.2026
Niklaus Brantschen, Schweizer Jesuit, Zen-Meister, 
Mitgründer und später Leiter des Lassalle-Instituts 
in Bad Schönbrunn, Kanton Zug

Leitung/Verantwortung 
- Dr. phil I Samuel Rom, eidg. anerkannter Psychothera-
   peut und Fachpsychologe FSP, ehemaliger Klinikleiter
- Dr. phil. I André Widmer, Psychologe FSP, langjährige
   Tätigkeit als Wirtschafts-, Arbeits- und Organisations-
   psychologe bei UBS in verschiedenen Aufgaben-
   bereichen
- Lic. phil. I Norman Wunderle, Fachpsychologe FSP, 
   ehemaliger Professor für Arbeits- und Organisations-
   psychologie FH, Trainer für mentale Aktivierung
- Dr. Caroline Krüger, Fachbereichsleiterin Diversität und 
   Teilhabe, Paulus Akademie

Kosten (inkl. Pausengetränke und Umtrunk am 24.11.2026) 
CHF 180/120.-*  
* für Mitglieder Gesellschaft zur Förderung geistiger Fitness, Gönner-
verein Paulus Akademie und FKSZ oder mit KulturLegi

Anmeldung
Bis 20. Oktober 2026 auf www.paulusakademie.ch

Da die Sitzungen aufeinander aufbauen, kann das 
Seminar nur als Ganzes gebucht werden.


