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Aktuell verschärft sich eine gesundheitliche Bedrohung, die 
seit Jahrzehnten wächst und derweil ein epidemisches Ausmass 
annimmt: Übergewicht. Die Folgen von Übergewicht und Dick- 
leibigkeit stellen auch die Schweiz vor grosse Herausforderun-
gen, sowohl gesundheitlich als auch wirtschaftlich. 
Warum steigt das Übergewicht kontinuierlich? Welche sozio-
demografischen Faktoren erhöhen das Risiko für Übergewicht? 
Und wie haben sich die zwei Lockdowns während der 
Corona-Pandemie auf das Körpergewicht der Menschen 
ausgewirkt?

In Kooperation mit dem Center for Lifelong Learning 
Universität Zürich und dem Lilly Jo 
 

Gast 
PD Dr. Kaspar Staub, Institut für Evolutionäre Medizin, 
Universität Zürich 
 

Leitung und Moderation 
Dr. Dana Sindermann, Paulus Akademie 
Dr. Reik Leiterer, Center for Lifelong Learning Universität Zürich 
 

Eintritt (inkl. Lunch und Getränk von Lilly Jo) 
CHF 30 / CHF 20*  
* ermässigter Preis für Mitglieder Gönnerverein Paulus Akademie,  
Studierende, Lernende, IV-Bezüger und mit KulturLegi

Alle Veranstaltungen auf paulusakademie.ch


