
SEXUALITÄT UND BEHINDERUNG 
ÜBER DIE BEGLEITUNG VON MENSCHEN 
MIT EINER BEHINDERUNG IM LEBENS- 
BEREICH SEXUALITÄT

Seminar
MI 14.06.2023, 08.00 - 17.00 Uhr
DO 15.06.2023, 08.00 - 17.00 Uhr

Barrierefreier Zugang
Das Veranstaltungszentrum Paulus Akademie ist barrierefrei und 
verfügt über einige IV-Parkplätze. Bitte voranmelden unter Tel. 
043 336 70 45. Der grosse Saal Korinth ist mit einer Induktions-
schleife ausgerüstet.

Anfahrt und öffentlicher Verkehr
Das Veranstaltungszentrum Paulus Akademie befindet sich in 
unmittelbarer Nähe des Bahnhofs Hardbrücke und der 
VBZ-Haltestellen Schiffbau oder Technopark.

Alle Veranstaltungen auf paulusakademie.ch

Willkommen
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich
info@paulusakademie.ch, 043 336 70 30.



Jeder Mensch, ob mit oder ohne Behinderung, hat 
das Recht auf eine dynamische und vitale Sexualität.

In diesem Seminar wird ganzheitlich auf das Thema 
«Sexualität und Behinderung» mit all ihren Facetten  
eingegangen. 

Kursziele
Das Ziel dieses Seminar ist es, ein angemessenes Vokabular zu 
vermitteln, Ängste und Vorurteile abzubauen und so Sexualität be-
sprechbar zu machen.
Anhand von Inputreferaten, persönlichen Fallbeispielen, Gruppen-
arbeiten, Diskussionsrunden und Selbstreflexion soll eine vielschich-
tige Auseinandersetzung mit dem Thema ermöglicht werden.

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt:

 — Welche Begleitbedürfnisse haben Menschen mit einer 
Behinderung?

 — Welche Herausforderungen bringt der Alltag für die 
Betroffenen ganz konkret mit sich?

 — Welche Massnahmen sind bei der Prävention von sexualisierte 
Gewalt von zentraler Bedeutung?

Zielgruppe
Dieses Seminar richtet sich an Angehörige und Fachleute, die Men-
schen mit Beeinträchtigungen begleiten oder betreuen.
 

Kosten
 — CHF 450.– (inkl. Pausengetränke, exkl. Mittagessen)
 — CHF 300.− (inkl. Pausengetränke, exkl. Mittagessen) für 

Mitglieder Gönnerverein Paulus Akademie, Studierende und 
Lernende, IV-Bezüger und mit KulturLegi

Anmeldung
Bis 7.06.2023 auf www.paulusakademie.ch

Veranstaltungsort
Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich

In Kooperation mit: 

Annullationsbedingungen
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum Veranstaltungs-
beginn zu begleichen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 50.— verrechnet. Bei einer späteren Abmeldung 
wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt. Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt. 
Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt. Veranstaltungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl 
können abgesagt werden, wobei das Kursgeld zurückerstattet wird oder eine Umbuchung 
möglich ist.

Leitung
Andrea Gehrig, lic.rer.soc., 
Studium der Kommunikations-
wissenschaften, Sozialarbeit 
und Betriebswirtschaft, 
Weiterbildung in 
Sexualpädagogik und 
Konfliktklärung. Nach vielen 
Jahren in leitender Position 
in der Privatwirtschaft heute 
vor allem in der Beratung und 
Personalentwicklung tätig.


