
SEXUALITÄT UND
BEHINDERUNG
ÜBER DIE BEGLEITUNG 
VON MENSCHEN MIT  
EINER KOGNITIVEN 
BEEINTRÄCHTIGUNG IM LE-
BENSBEREICH SEXUALITÄT

Kurs

DO/FR 30.6./1.7. 2022
9.00 – 17.00 Uhr 



Alle Menschen, auch Menschen mit einer kognitiven 
Beeinträchtigung, haben ein Recht auf eine selbst- 
bestimmte, lebendige und gelebte Sexualität. 
In diesem Kurs soll eine ganzheitliche Auseinanderset-
zung mit dem Thema «Sexualität und Behinderung» 
stattfinden. Folgende Fragen stehen im Zentrum: Wie 
können Angehörige, Begleitpersonen und Institutionen 
Voraussetzungen schaffen, in denen Menschen mit 
einer kognitive Beeinträchtigung möglichst selbst- 
bestimmt und doch «geschützt» ihre Sexualität leben 
können? Wo sind die Grenzen? Wie kann über die 
Themen Liebe und Sexualität angemessen gespro-
chen werden, im Besonderen auch mit Menschen 
mit reduzierten Kommunikationsmöglichkeiten? Und 
schliesslich: Wie kann eine sinnvolle Prävention vor 
sexualisierter Gewalt aussehen?

Kursziele
Das Ziel dieses Kurses ist es, 
ein angemessenes Vokabular zu 
vermitteln, Ängste und Vorurteile 
abzubauen und so Sexualität 
besprechbar zu machen.
Anhand von Inputreferaten,  
persönlichen Fallbeispielen, 
Gruppenarbeiten, Diskussions-
runden und Selbstreflexion soll 
eine vielschichtige Auseinander-
setzung mit dem Thema ermög-
licht werden.

Zielgruppe
Angehörige und Fachleute, die 
Menschen mit Beeinträchti-
gungen begleiten oder betreuen.

Leitung
Andrea Gehrig, lic.rer.soc.,  
Studium der Kommunikations-
wissenschaften, Sozialarbeit  
und Betriebswirtschaft. 
Weiterbildung in Sexualpäda-
gogik und Konfliktklärung. Nach 
vielen Jahren in leitender  
Position in der Privatwirtschaft, 
ist sie heute vor allem in der Be-
ratung und Personalentwicklung 
tätig.

Veranstaltungsort
Paulus Akademie, Pfingstweid-
strasse 28, 8005 Zürich

Kosten
CHF 450.– (inkl. Pausengetränke, 
exkl. Mittagessen); CHF 315.− für 
Mitglieder Gönnerverein,  
Studierende und Lernende, 
IV-Bezüger und mit KulturLegi

Anmeldung/Kontakt
Bis 27.6.2022 auf 
www.paulusakademie.ch oder 
an Óscar Huber, 
Paulus Akademie, 
Pfingstweidstrasse 28, 
8005 Zürich 
info@paulusakademie.ch
Tel. 043 336 70 30

In Kooperation mit:

Veranstaltungsbedingungen  
Nach Erhalt Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum Veranstaltungsbeginn zu beglei-
chen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung wird eine Bearbeitungsgebühr von 
CHF 50.— verrechnet. Bei einer späteren Abmeldung wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt. Die 
Anzahl Teilnehmende ist beschränkt. Veranstaltungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl können abgesagt 
werden, wobei das Kursgeld zurückerstattet wird oder eine Umbuchung möglich ist.
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