MEIN LEBEN ALS TEXT

AUTOBIOGRAFISCHES
SCHREIBEN
oo

PAULUS
AKADEMIE
STELLT
FRAGEN
ZUR

ZEIT



Das eigene Leben steht im Mittelpunkt dieser
Schreibwerkstatt. Erinnerungen sind Ausgangspunkt
und Anregung zum Schreiben. Das vergangene Leben
wird in der Gegenwart lebendig als Text. Dadurch kann
das Geschehene neu gesehen werden. Das Leben
hinterlasst eine Wortspur, der man selber folgen kann
und die vielleicht auch den Nachkommen einen Weg
der Erkenntnis bahnt.

Ziel des Kurses ist es, den Spielraum des auto-
biografischen Schreibens auszuloten und die Schreib-
kompetenz zu erweitern. Verschiedene Konzepte
und Methoden der Poesie- und Bibliotherapie und
des kreativen Schreibens helfen dabei mit. Es werden
unterschiedliche Strukturen des autobiografischen Er-
zahlens und der Einbezug des Weltgeschehens in eige-
ne Texte ausprobiert. Zudem wird das Handwerk des
Schreibens durch Wortschatz- und Stiliibungen sowie
durch Ausprobieren unterschiedlicher Perspektiven
und Zeitformen vertieft.
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Zielpublikum

Frauen und Mdénner, die durch
Erinnerungsarbeit ihren Lebens-
wegen nachgehen wollen und
zugleich ihr Wissen (iber das
Schreiben erweitern mochten.

Leseempfehlung

Esther Spinner: Alles war.
Edition 8, Ziirich 2017

Verena Kast: Was wirklich zdhlt,
ist das gelebte Leben. Die Kraft
des Lebensriickblicks. Herder,
2014.

Esther Spinner: Meine mutter
hat meinem vater mit einer
pfanne das leben gerettet.
efFefF, 1996

Programm

9.00 Beginn des Kurses

Pause

12.30 Mittagessen

Pause

17.00 Ende des Kurses

Veranstaltungsbedingungen

Kursleitung
Esther Spinner, Schriftstellerin,
Poesie- und Bibliotherapeutin

Kosten

CHF 750.-, CHF 525.-

fur Mitglieder Génnerverein,
Studierende und Lernende,
IV-Beziiger und mit KulturLegi.
Inklusive Pausengetrédnke und
Mittagessen

Kursort
Kulturhaus Helferei,
Kirchgasse 13, 8001 Ziirich

Anmeldung/Kontakt

Bis 15. 9. 2019 auf
www.paulusakademie.ch oder
an Elisabeth Studer,

Paulus Akademie,
Bederstrasse 76, Postfach
8027 Ziirich,
info@paulusakademie.ch,

Tel. 043 336 70 30

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum Veranstaltungsbeginn zu

begleichen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung wird eine Bearbeitungsge-
biihr von CHF 50.- verrechnet. Bei einer spdteren Abmeldung wird der gesamte Betrag in Rechnung ge-
stellt. Die Anzahl Teilnehmende ist beschrdnkt. Veranstaltungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl kénnen
abgesagt werden, wobei das Kursgeld zuriickerstattet wird oder eine Umbuchung maéglich ist.



